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Ata da Assembleia-Geral do Centro Social da Freguesia de Cepos

Aos vinte e um dias do més de margo do ano dois mil e vinte e seis, reuniu a Assembleia-Geral do
Centro Social da Freguesia de Cepos (CSFC), na sala de convivio deste, pelas catorze horas e trinta
minutos, nos termos dos estatutos.

Estando em falta o Secretdrio da Mesa da Assembleia-Geral, Arménio de Almeida, foi substituido
pelo sécio efetivo Anténio Quaresma Almeida com a concordancia dos presentes.

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral Anténio Santos Almeida deu inicio aos trabalhos com
leitura da Ata da Assembleia anterior realizada em 13 de dezembro de 2025.

A Ata da Assembleia foi colocada a votag&o tendo sido aprovada por unanimidade.

De seguida o Presidente da Assembleia-geral deu inicio 4 ordem de trabalhos:

12. Apreciar e votar o Relatério de Atividades e Contas da geréncia do ano de 2024.

O Presidente da Dire¢do, Anténio Manuel Nunes dos Santos Almeida, comegou por agradecer a
presenca de todos e em particular dos utentes.

Continuou agradecendo a Diretora Técnica Dra. Catarina Domingos e colaboradores do Centro Social.
Expressou ainda o seu agradecimento a todos os sdcios, colaboradores e voluntarios que permitiram
levar a cabo as atividades realizadas.

Arménio Neves, secretdrio da Dire¢do, procedeu a apresentacdo das contas referentes ao exercicio
de 2025 (Doc.1), explicando as diferentes rubricas orcamentais do ponto de vista da receita e da
despesa e a diferenga do realizado face ao exercicio do ano anterior (2024) e os respetivos motivos.
As contas referentes ao exercicio de 2025 apuraram:

- Total de proveitos — 180.699,28€;

- Total de despesas — 166.436,77€;

- Resultados financeiros — 14.262,51€;

- Saldo contabilistico — 23.798,49€;

Foram ainda apresentados os célculos de custo por utente e por valéncia verificados no ano de 2025
e que simultaneamente constituem os valores maximos a pagar pelos utentes para cada uma das
valéncias no ano de 2026:

- Centro de Dia — 729,99¢;

- Apoio Domicilidrio — 678,94€.

O Presidente da Diregdo passou depois a descrever resumidamente as atividades realizadas durante

0 ano de 2025.
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Realgou os convivios e almogos comemorativos que permitiram a interacdo entre utenteé, sécios e
amigos.
Descreveu entre outros o programa de ginastica motivando os utentes para a sua utilizagio sob pena
deste poder vir a cessar, apoio administrativo e o programa de férias do Clube Xenon.
Reconheceu ainda agradecendo a desinteressada participagdo e colaboragio de todos os voluntérios
que connosco trabalharam nas diversas atividades que ainda foi possivel levar a efeito.
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral realgou o trabalho da Dire¢do, da Dra. Catarina
Domingos, e dos colaboradores que permitem desenvolver o trabalho evidenciado de forma
pormenorizada no relatério de atividades que constitui um documento interessante e bastante
completo na caraterizagdo da populagdo servida e do apoio prestado a populagdo em geral e aos
Sécios e Utentes em particular.
Realgou o apoio na area dos cuidados de salde cada vez mais necessdria considerando os problemas
dos utentes e o contexto particularmente complexo e exigente.
Seguidamente deu a palavra a Dra. Catarina Domingos que apresentou a caracteriza¢gdo demogréfica,
social e geografica dos utentes por valéncia, e descreveu as atividades mais significativas realizadas.
Com a interrupgdo do funcionamento da extensdo do Centro de Salude de Arganil, o CSFC continua a
desenvolver um conjunto de atividades tendentes a articular com as entidades do SNS para
assegurar a continuidade de cuidados de saude da populagdo de utentes e da populagdo em geral, na
marcagao de consultas, exames, pedido de receitas médicas/credenciais e acompanhamento direto
no acesso aos cuidados de saude.
A Dra. Catarina Domingos realgou a estatistica demogréfica dos utentes do Centro e da freguesia de
Cepos Teixeira e limitrofes, verificando-se um aumento significativo do indice de envelhecimento da
populagdo o que coloca crescentes desafios a viabilidade do regular funcionamento do CSFC.
A Dra. Catarina Domingos, realgou que o centro social ndo utiliza a totalidade de vagas da valéncia de
Centro de Dia (29 utentes) tendo no ano de 2025 sido verificada uma utilizagdo média de 5,7 utentes.
Relativamente a valéncia de Apoio Domicilidrio em 2025 verificou-se igualmente a n3o utilizagdo
plena das vagas contratadas (15 utentes) tendo o nimero médio sido de 14,3 utentes.
Realgou ainda os servigos de transporte de utentes, farmacia domicilidria, apoio aos utentes no
acesso aos cuidados de saude através do acompanhamento a consultas médicas, realizacdo de meios
complementares de diagnédstico e terapéutica (incluindo a vacinagdo da gripe) e apoio em tarefas
administrativas desde as declaragdes do IRS e processos de seguranga social.

Foi distribuido aos presentes o Relatdrio das Atividades de 2025 (Doc. 2).
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O Presidente da Assembleia, Anténio dos Santos Almeida congratulou-se com o trabalho realizado a {
sua qualidade e humanidade, realgando ainda a gratuidade e solidariedade dos servigos prestados.
Realgou a importancia do servigo prestado por possibilitar a permanéncia dos utentes nas suas
residéncias, junto das suas familias e amigos.

Terminou realgando o papel da Dire¢do Técnica na pessoa da Dra. Catarina Domingos, pela trabalho
desenvolvido, dedica¢do, competéncia técnica e solidariedade reconhecida unanimemente pelos
utentes e em geral toda a comunidade.

A mesa propds um voto de louvor a Diregdo e colaboradores pelo relevante trabalho desenvolvido.
Colocado a votagdo o Relatério de atividades e contas do ano de 2025, foi aprovado por
unanimidade.

22, Apreciar o parecer emitido pelo Conselho Fiscal sobre o Relatério e Contas da geréncia de 2025.
A sécia e membro do Conselho Fiscal, Etelvina Nunes dos Santos procedeu a leitura do parecer
emitido pelo Conselho Fiscal sobre o Relatdrio de Contas da geréncia do ano de 2025, tendo sido
distribuido aos presentes o Parecer do Conselho Fiscal (Doc. 1).

O parecer emitido pelo Conselho Fiscal pronuncia-se no sentido da aprovagao das contas
apresentadas realgando o rigor e qualidade da gestdo seguida e agradece a colaboragdo da Direcdo,
Diregdo Técnica, colaboradores e sdcios.

O parecer emitido pelo Conselho Fiscal relativo as contas do exercicio de 2025 foi aprovado por
unanimidade.

32. Apreciagdo e votagdo da proposta de aplicagdo de proveitos do exercicio

O Presidente da Dire¢do apresentou a proposta da Dire¢do de que os resultados do exercicio do ano
fiscal de 2025, de 14.262,51€ (QUATORZE MIL, DUZENTOS E SESSENTA E DOIS EUROS, E OITENTA E
CINQUENTA E UM CENTIMOS), sejam transferidos para a conta de resultados transitados, dando
cumprimento a decisdo tomada pela mesma, em reunido ordinéria realizada em 21 margo do
presente ano.

Colocada a votagdo a proposta foi aprovada por unanimidade.

42. Analise de quaisquer outros assuntos de interesse para a Instituic3o.

O Presidente da Dire¢do deu conhecimento das conversagdes suscitadas pelo Centro Regional de
Seguranga Social no sentido da redugdo da lotagdo do acordo de Centro de Dia, estando em
negociagdo com a Diregdo.

A Unido de Freguesias esta a organizar uma biblioteca, tendo o Centro Social a biblioteca Prof. Abel

Gongalves, pela iniciativa de Arménio Neves de Almeida. O Presidente suscitou a reflexo sobre se
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fara sentido manter 2 bibliotecas.

Desde o inicio de 2025 as contas passaram a ter como responsavel legal a Dra. Ivone Almeida da
empresa Agrocontas, tendo sessado assim a responsabilidade da Dra. Dora Almeida que detinha essa
responsabilidade desde o ano de 2029.

A Direcdo e Assembleia expressam um louvor de agradecimento pela colaboragdo voluntaria e
trabalho desenvolvido pela Dra. Dora Almeida.

Ndo foram apresentados outros assuntos.

O Presidente da Assembleia-Geral agradeceu a colaboracdo e participa¢do dos sdcios e utentes e a
todos os que colaboraram nos trabalhos da Assembleia-Geral.

N3o havendo mais assuntos a discutir, a Assembleia-Geral terminou as dezassete horas minutos apds
o que se lavrou a presente ata, constituida por quatro pdginas que vai ser rubricada nas tres
primeiras e assinada na ultima, pelos elementos constituintes da mesa, dela sdo parte integrante os

anexos referenciados como documentos 1, 2, 3 e 4.
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